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Conteildo 3 — Dicas para o Autogoverno

Falar de autogoverno significa falar de autocontrole, exercer plenamente a
nossa liberdade, sendo donos do nosso destino. Para isso, torna-se necessario co-
nhecer nossa estrutura interior, habitos de pensamento, que conduzem atitudes e
comportamentos. Dar-se conta das nossas fortalezas e debilidades para saber lidar
conosco mesmos e nossos conflitos internos. Educar nossa afetividade para dar as

respostas adequadas as diversas situacbes que enfrentamos.

Autogovernar-se € ser capaz de resolver os proprios dilemas e complicacoes
interiores, significa ter dominio sobre si mesmo, sabendo vencer estados de ani-
mo. Autogovernar-se € liderar a si mesmo, superando as reacdes primarias ditadas
pelo nosso temperamento e modo de ser, tratando de adquirir as virtudes que nos

faltam para liderarmos a nés mesmos.
Vivemos numa era que perdeu a dimensao da exceléncia humana.

Tempo de gente desencontrada e insatisfeita, em muitos nota-se um infan-
tilismo que se manifesta na incapacidade de tomar decisdes e de manté-las. Gas-
ta-se tempo em coisas inuteis, por vezes futeis. Vemos um aumento no nimero de

pessoas desestruturadas interiormente, sem rumo e sem proposito.
Dedicam-se a “viver a vida”, curtir! Constitutivamente frageis e quebradicas.
As vezes, parecem chamar de vicio a virtude e a virtude de vicio; confundem

0 certo com o errado; parecem nao se importar com a deseducacao porque nao

conhecem a verdadeira educacao.



I S E Programa

: Desafios da Familia Empresaria
Business School

Vivemos tempos onde mediocres sao aclamados por sua exceléncia; onde
0s ignorantes sao chamados de sabios; onde criam-se narrativas que adquirem

categoria de verdade, apesar de se negar a propria existéncia de uma verdade.

Incoeréncia? Conveniéncia.

Desacelere

O pensamento acelerado é comum em executivos e pessoas constantemen-
te demandadas por resultados. Decorrente da exigéncia de estar sempre “ligado”,
“antenado”. Trata-se de um estado de alerta, continuo e desgastante, que suga
nossas energias.

E necesséario conhecer-se: quais sd0 meus limites, o que me causa stress,
como reajo a ele? Cada um tem um nivel de resiliéncia diferente! J& reparou em
dias nos quais parece que a cabeca nao pode conter mais coisas, onde temos di-

ficuldade de concentragcdo ou ansiamos por estar sozinhos?

Eis algumas consequéncias de estar sempre tensionados e que podem evo-
luir para um estado de ansiedade cronica.

Saiba gerir a si mesmo, administrar sua agenda, equacionar vida profissional
e pessoal.

Encontre seu oésis de tranquilidade no meio da efervescéncia do dia a dia.
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Cada coisa tem seu momento, tenha foco. Ser “multitarefa” nao significa

fazer tudo ao mesmo tempo, mas desenvolver a capacidade de gerir em 360°.

Elimine as tensdes nascidas de um modo de ser perfeccionista; aceite as

proprias limitagcbes, conte com elas.

Crie um espaco seu onde possa recompor-se, busque estar a s6s consigo
mesmo. Todos esses pontos asseguram a paz interior necessaria para lidar com o0s
desafios que a vida nos apresenta.

Controle seu mundo interior

Saber lidar com o proprio mundo interior através de uma boa gestao de si
mesmo, evita muitos problemas. Adoecemos, nao pela gravidade das circunstan-
cias que enfrentamos, mas pelo modo que encaramos as dificuldades. Ha sempre

um componente subjetivo.

Pela memoria e imaginacao, constantemente nos reportamos ao passado ou
nos transportamos ao futuro. O problema esta em como retornamos dessas via-

gens, qual a carga emocional que trazemos de cada incursao.

O ser humano € a Unica criatura capaz de utilizar a engrenagem do tempo
rompendo suas barreiras. Fazemos da nostalgia poesia, dos sonhos ficgdo. Essa
dindamica que liberta, as vezes aprisiona.

Se deixamos o dia a dia ser assombrado por fantasmas do passado que ha-

bitam nossa memoria, abrimos as portas a depresséo.
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Se permitimos que a rotina seja dominada pela pressao das entregas e dos

resultados, tornamo-nos escravos do presente e vulneraveis ao stress.

Se consentimos que a cabeca esteja sempre preocupada pelo que pode
acontecer, fruto de uma imaginagdo descontrolada, deixamos a ansiedade nos

sufocar.

Aprendemos a usar a memoria e a imaginacao cultivando as virtudes que

estruturam a nossa personalidade e nos conferem autoconhecimento.
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